
1404نهمین دوره پیمایش ملی عوامل خطر بیماری های غیرواگیر در سال 

1405و بهار 1404زمستان :زمان اجرا 

دکتر سمانه اکبرپور: مجری طرح

گاه علوم غدد و متابولیسم مرکز تحقیقات بیماری های غیرواگیر ،پژوهش
گاه علوم پزشکی تهران دانش

رد 2و 1گام اجرای دستورالعمل استاندا

بهمن 28-اولین کارگاه آموزشی         
1404

موسسه ملی تحقیقات سلامت
گاه علوم غدد و متابولیسم پژوهش

گاه علوم پزشکی تهران دانش



بخش پرسش نامه 



بررسی وضعیت آدرس و خانوار–1گام 
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ثبت اطلاعات خانوار–2گام 



سال و بالاتر18مختص افراد -3گام
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معیار ورود 

سال و بالاتر ۱۸افراد  ❑
ماه اخیر با خانواده زندگی کرده باشد۶حداقل ❑
توانایی جسمی و روانی لازم و امکان حضور و در دسترس بودن در طول دوره ❑

می افراد با ناتوانی شدید جس)جمع آوری داده ها برای شرکت در هر سه فاز مطالعه 
( شوندیا اختلالات روان پزشکی حاد که امکان پاسخ گویی ندارند، وارد مطالعه نمی

عدم وجود بارداری ❑
داشتن کد ملی ایرانی❑



پرسشگری برای فرد منتخب خانوار که به شروع
صورت تصادفی انتخاب شده است
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ر اگر فرد مورد نظر در زمان مراجعه حضور نداشت، از اعضای خانوار سوال شود که فرد مورد نظ❑
در چه ساعتی به منزل مراجعه خواهد کرد و سپس در همان زمان مجدداً جهت مصاحبه مراجعه 

.شود

آیا در مراجعه فعلی، فرد منتخب در دسترس است؟   
☐نیاز به مراجعه مجدد دارد☐بلی 

روز مختلف انجام 4مراجعه دیگر در 4چنانچه فرد منتخب غایب بود و در منزل حضور نداشت، هر تیم پرسشگری موظف است 
. دهد

.را انتخاب کرده و وارد مرحله پرسشگری خواهد شد« بلی»در هر مراجعه در صورت دسترسی به فرد منتخب، گزینه 
دد انجام در صورتی که فرد منتخب در زمان مراجعه در دسترس نباشد، پرسشگر موظف است حداکثر تا سه نوبت دیگر مراجعه مج

.را انتخاب کند« نیاز به مراجعه مجدد دارد»دهد و در هر بار در صورت عدم حضور فرد، گزینه 
.در نوبت چهارم، مراجعه پرسشگر باید با هماهنگی و همراهی ناظر شهرستانی انجام شود

ه یا چنانچه پس از چهار بار مراجعه حضوری و همچنین تلاش برای برقراری تماس تلفنی، فرد منتخب همچنان در دسترس نبود
.ثبت شده و فرآیند مراجعه خاتمه می یابد« عدم دسترسی»پاسخگو نباشد، وضعیت 

.
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عدم پاسخ

در صورتی که بعد از چهار بار مراجعه فرد منتخب وارد مطالعه نشود❑

فرد منتخب رضایت برای شرکت در مطالعه نداشته باشد❑

ترغیب برای شرکت در مطالعه
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این روند برای تمام خانه های آن خوشه 
ادامه پیدا می کند تا خوشه تکمیل گردد

:نکته تاکیدی
از هر خانه یک نفر وارد مطالعه می )

(شود
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بسته شدن خوشه

:خوشه
ار منطقه مشخص قریـکفرد است که از نظر موقعیت جغرافیایی در 10متشکل از مجموعه ای

.می گیرد و این ناحیه به عنوان واحد اولیه نمونه گیری در نظر گرفته می شود
:بسته شدن خوشه یعنی

در ده خانه انجام گردد و ده نفر برای بار تصادفی سازی 10زمانی یک خوشه بسته می شود که 
(صرفنظر از اینکه نمونه گیری انجام گردد یا نگردد)انجام مصاحبه انتخاب شوند 

:نکات مهم
تعداد خانه هایی که غیرمسکونی هستند،  مسکونی هستند، اما  درب را باز نکردند یا   

شود مسکونی هستند، درب را باز کردند اما همکاری نکردند در تعداد افراد خوشه شمرده نمی

۱404بهمن 2۸-۱کارگاه آموزشی شماره  10



(شفاهی)معرفی و اخذ رضایت نامه آگاهانه 
وزارت/دانشگاهنام)پزشکیعلومدانشگاهطرفاز{خانوادگینامونام}خانمو{خانوادگینامونام}آقا)ما

وایمکردهمراجعهغیرواگیرهایبیماریخطرعواململیپیمایشطرحبرای(پزشکیآموزشودرمانبهداشت،
.بپرسیمشماازسوالاتسرییکغیرواگیرهایبیماریخطرعواملخصوصدرهستیممایل

کنیم،میکسبشماازکههاییپاسخواطلاعاتتمام.انجامدمیطولبهدقیقه60حدودمصاحبهازبخشاین
.شدنخواهدگذاشتهمیاندرمامطالعهتیمافرادجزبهکسهیچباوماندمیباقیمحرمانهکاملاً

حقنایشما.بودخواهدمحرمانهاطلاعاتهمهواستجامعهسلامتیبررسیبرایتنهاشودمیپرسیدهکهسوالاتی
.ندهیدپاسخنداریددوستکهسوالاتازکدامهربهکهداریدرا

ردوگردن،دورلگن،دوردورکمر،وزن،قد،بهمربوطهایگیریاندازهوپرسشگریضمنمطالعه،ایندر
بههانمونهایناز.شدخواهدگرفتهمربوطهآزمایشاتبرایخونازمقداریونبضوفشارخوندست،مچ

.شدخواهداستفادهایراندرغیرواگیرهایبیماریمداخلهقابلاصلیخطرعواملبررسیمنظور
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پرسش نامه
بخش20: شامل
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مصرف الکل-شانزده سرطان-یازده  بالاسابقه فشار خون-شش ثبت اطلاعات برای-یک
فرد منتخب

دریافت خدمت-هفده بیماری های -دوازده
تنفسی

سابقه دیابت-هفت تغذیه-دو 

سواد سلامت-هجده سابقه سایر -سیزده
بیماری ها ی دارای اهمیت

چاقی-هشت فعالیت بدنی-سه

دارایی خانوار-نوزده توصیه های سبک-چهارده
یزندگی و کیفیت زندگ

ام بالاسابقه کلسترول ت-نه دخانیات-چهار

اطلاعات تماس-بیست  حوادث-پانزده بی سابقه بیماریهای قل-ده
عروقی

خواب-پنج



نکته مهم
ال راهنمای هر سؤال به صورت کامل تهیه شده و در نرم افزار، کنار همان سؤ

وضیحات ، ت«راهنما»پرسشگر می تواند با کلیک روی گزینه . قرار می گیرد

ایی مربوط به آن سؤال را مشاهده کرده و مصاحبه شونده را به درستی راهنم

.کند
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بخش اندازه گیری جسمانی

شودیمانجاممردپرسشگرتوسطآقایانبرایوزنپرسشگرتوسطخانم هابرایجسمانیسنجش های❑

.شوندحاضرمحلدرانفرادیبه صورتبایدآقاوخانمپرسشگرو

.باشدمجزابه صورتبایدمردوزنجسمانیهایسنجشانجاممحل❑

.باشدبرخوردارکافینورازبایداندازه گیریانجاممحلها،اندازهخواندندراشتباهازپیشگیریبرای❑

.فروردین ارائه خواهد شد18ئیات پروتکل اندازه گیری جسمانی در کارگاه جز
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فرم اطلاعات
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فرم اطلاعات



ابزار و محدوده های اندازه گیری سنجش های جسمانی
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لیست ابزارها

فشار سنج-1
ترازو وزن-2
متر-3
تبلت-4

.د گرفتدستگاه فشار خون کالیبره شده در اختیار شما قرار خواه❑
.شودکالیبرهکیلویی ۵باید روزانه با وزنه نیز وزن کشی ترازو ❑
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